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1. LOGGE INN

Ga inn pa kaupangerfotball.no

Trykk ESC

Legg inn brukarnamn (e-postadresse) og passord.

Skal du logge inn fra smarttelefon/ipad etc. bruk adresse: kaupangerfotball.no/config

&p SQUARESPACE

Password

/]

Du far du opp dette skjermbiletet:

KAUPANGER IL

FOTBALLGRUPPA HERRI

KLUBBHANDBOK  ANLEGG ARRANGEMENT  KONTAKT

SETTINGS

HELP

e Trykk PAGES

ﬂsﬂmebmkerr

g og ferciane
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e Du far opp dette skjermbiletet:
&— Home
KAUPANGER IL
7 Nyhende 8 FOTBALLGRUPPA HERREL/
] Spelarstall

ﬂ Trenarar / Stotteapparat

] Tabell / Terminliste

[0 Rekruttlag Dame
] Nyhende
7] Spelarstall
f] Trenarar / Stetteapparat

(7] Tabell / Terminliste

[(1 Herrelag
7] Nyhende
] Spelarstall
E Trenarar / Stetteapparat

7] Tabell / Terminliste

[1 Damelag
] Nyhende

7] spelarstall

7] Trenar / Stetteapparat

A Nyhende

Reservasjon

-
N

¢

OM KIL KLUBBHANDBOK  ANLEGG ARRANGEMENT

HERREvL_;ﬂ\;"g.‘b .

Scroll heilt ned pa sida til der det star Nyhende og Reservasjon

NB! Ikkje ga inn pa nokre andre punkt over Nyhende og Reservasjon

KONTAKT

DAMELAG i

ﬂsﬂmebmkgrr

sogn o fjordane
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2. LEGGE INN NYHENDE/INFORMASJON PA LAGET SI SIDE
OG/ELLER FRAMSIDA

¢ Nyhende og Informasjon skal ha denne formatteringa:

J 15/17 NYHENDE OG INFORMASJON

NYHENDE
TRENARAR / STOTTEAPPARAT
TRENINGSTIDER

TERMINLISTE
[RS8 < aupanger IL - aldersf... KM-KVALIK 4.- 5. GRUPPER PA MANDAG-
| | 247 likerklikk FEBRUAR oG
30 JANUAR 2017 TORSDAGSTRENINGANE |
Bkt e Jente 15(2002) til Vik laurdag. Jente JANUAR

30 JANUAR 2017

16(2001) til @vre Ardal sendag.

Du og 98 andre venner liker dette ~
¥ « 5 2EEM

e Etter at du har scrolla ned til Nyhende og Reservasjon:

H  Nyhende

[] Reservasjon

e Trykk pa Nyhende
e Du far opp dette biletet:

&— Pages

A FOTBALLGRUPPA HERRELA
Nyhende + @
Q
i, DRAFTS REVIEW screduLen OM KIL KLUBBHANDBOK ANLEGG ARRANGEMENT KONTAKT

Kampoppsett KM-kvalifisering Vik 30 januar 2017

| KAMPOPPSETT KM-KVALIFISERINC

J13/14

KM-kvalik 4.- 5. februar

Me skal til Vik laurdag 4. og sendag 5. februar.

Grupper p& mandag- og torsdagstre..

e Trykk pa + (ny sak)

ﬂsﬂﬂ!ﬂbﬂﬂk&ﬂ
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e Du far opp dette biletet:
EDIT POST Contenl‘ QOptions ’ Location  Social
. o A 1. SKRIV INN
rupper pa mandag- og torsdagstreningane i januar <
Prere o g ernerEnnamne “« OVERSKRIFT
A
Mandag, inne/torsdag ute: —
Marthe H, Sigrid, Jenny, Aud Helen, Marte L, Hanna, Hedda, Sofie, Benedictg P N 2 SKR IV I NN
. ) ‘ INFORMASJON
Torsdag, inne/mandag ute:
Ingeborg, Guro, Birthe, Tora, Oda, Mariann, Benedicte A F, Anna, Haleema, Ai\ha
Byter dagar i februar. For dei som spring ute torsdag, er treninga slutt ki 19.30
3. VELG
CATEGORIES

TAGS + Comments Off

CATEGORIES + |57

CANCEL DELETE

No comments allowed

Published

Published on Jan 30 at 10:19 AM.

SAVE

«HAK» AV LAGET
DITT (KJEM DA PA
LAGET SITT SIDE).

SKAL DET OGSA
LIGGE PA
FRAMSIDA, «<HAK»
AV FRAMSIDE I
TILLEGG.

Du far opp dette biletet:

4. NAR DU HAR
SKRIVE DET DU
SKAL OG VALGT
CATEGORIES,
TRYKK OPTIONS

Apmﬂbaﬂkm

sagn og fjordane
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EDIT POST Content  Options Location Social

Thumbnail Image Post URL

Jartikel/

While Squaregsa

Author

Add an image.
Trine Lerum

Source URL

http:// ...

Q geltyimages”

attribution or further reading

Post Title should link to Sol

Excerpts are used most often on the blog list page

Featured Post

Some templates and blocks will highlight a post flagged as featured

CANCEL DELETE SAVE

Source URLs are often displayed below a post, to provide

fenerates URLs for your posts automatically,

U can optionally create a custom URL for this post above.

SAVE & PUBLISH

5. LAST OPP BILETE.
VI SKAL ALLTID HA
EIT BILETE TIL EI
SAK

6. HER KAN DE
SKRIVE EIN KORT
INGRESS.

DENNE TEKSTEN
KJEM PA FRAMSIDA
UNDER
OVERSKRIFTA. MA
SA TRYKKE VIDARE
INN FOR A SJA

7. TRYKK SAVE &
PUBLISH

Apmﬂbaﬂkm

sagn og fjordane
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3. RESERVERE KLUBBHUS, GARDEROBAR OG BANER (UTANOM
OPPSETTE TRENINGSTIDER)

Etter at du har scrolla ned til Nyhende og Reservasjon:
7] MNynhende
[] Reservasjon

Trykk pa reservasjon
Du far opp dette biletet:

€— Pages

KAUPANGER IL

: FOTBALLGRUPPA HERRI
Reservasjon + @

UPCOMING EVENTS

OM KIL KLUBBHANDBOK  ANLEGG ARRANGEMENT KONTAKT

Barneidretten v/Torbjern Menes

e ARRANGEMENT

Utleige til NFF Sogn og Fjorda

. Klubbhus
Barneidretten v/Marion Lavik Haustaker JAN

31 BARNEIDRETTEN V/TORBJORN MENES

Trykk pa + (ny sak)

ﬂsﬂmebmkgrr

sogn o fjordane
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e Du far opp dette biletet:

.\ 1. SKRIV KVEN SOM
|Barne|'dretten v/Torbjern Menes <+ \M X RESERVERER
art on lue, Jan a’ L f nd on lue, Jan a ! 1; 2. VELG DATO OG
KLOKKESLETT FOR
START OG SLUTT
3. VELG
CATEGORIES
«HAK» AV KVA DU
RESERVERER
4. TRYKK OPTIONS
TA - Comments Off Published

e Du far opp dette biletet:

ﬂsﬂﬂ!ﬂbﬂﬂk&ﬂ
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EDIT EVENT Content

Thumbnail Image Event URL

Options  Location

Social

5. SKRIV KVA ROM
ELLER GARDEROBE

J/reservasjon/ barneidretten-vtorbjrn-menes

While Sguarespace generates URLs for your events

automatically, you can optionally create a custom URL for this

DU SKAL HA.
SKRIV OM DET ER

event above.

Add an image.

Author
Trine Lerum
Source URL
Q gettyimages nttp://..

Source URL3,

Excerpt
~ ~ B [| ¢

Hovudrom klubbhus

Excerpts are used most often on the events list page.

Featured Event

Some templates and blocks will highlight an event flagged as featured.

CANCEL DELETE

HEIL ELLER HALV
BANE DU SKAL HA

e often displayed below an event, to provide

6. TRYKK SAVE

d&parebaﬂkm

sagn og fjordane
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4. ENDRE NAMN, TELEFONNUMMER, E-POST PA
TRENARAR/STOTTEAPPARAT

e Finn sida til laget ditt nar du star i dette biletet:

GER IL

FOTBALLGRUPPA HERRELAG DAMELAG ALDERSFASTLAGD a

OMKIL KLUBBHANDEOK ANLEGG ARRANGEMENT Lie [ Tns

HERRELAS® 4 DAMELAG ALDszSTLAhD
-

e Vel trenarar/stagtteapparat:

KAUPANGER IL
FOTBALLGRUPPA HERRELAG = DAMELAG = ALDERSFASTLAGD O
. K1
KLUBBHANDBOK ~ ANLEC ARRANGEMENT  KONTAKT
7 15/17 TRENARAR OG STOTTEAPPARAT
. ™™ oran, Aserge
TERMINLISTE e Lty
Rua Helle
Ll
Korst Dilsker

e Flytt peikaren bort til overskrift trenarar og statteapparat slik at boks med EDIT kjem opp. Trykk

EDIT:

KAUPANGER IL

FOTBEALLGRUPPA HERRELAG DAMELAG ALDERSFASTLAGD = &

OM KIL KLUBBHANDBOK Sic ARRANGEMEN|

J 15/17

NYHENDE

TREMARAR / STATTEAPPARAT P

TREMINGSTIDER Horunn Asberge

TERMINLISTE Kjel Ertesvig e
Rura Hella
Lagliar
Kjersti Calaker TH4B17 9594

ﬂsﬂmebmkgrr

sogn o fjordane
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o Flytt peikaren ned over tabell slik at boks med EDIT kjem opp. Trykk EDIT

KAUPANGER IL

FOTBALLGRUPPA HERRELAG DAMELAG ALDERSFASTLAGD =N

OM KIL KLUBBHANDBOK

SAVE CANCEL

J 15/17

NYHENDE

TRENARAR / 5T@TTEAFFARAT
TRENINGSTIDER
TERMINLISTE

TRENARAR OG STOTTEAPPARAT

. C = )

MNorunn Aaberge TIE: 456617 39 norunnaaberge@enivestnet
Kjull Ertwsvig T 5083 5333 Kjell ertesvag@ogndal kommune.no
Rune Halle TH: 4811 42 69 runeghelle@gmail.com
Laglsiar

Kjersti Dalaker TIE: 4817 9594 kjerstidalaker@hotmallcom

e Endre det du skal i boks. Trykk APPLY. NB! Behald gjeldande formattering.

MENU Menu  Design Formatting Help
different menu sections. Click the Formatting Help tab for tips
Learn more.
739 norunn.aa
333 kjell.ertesvag@sog
169 rune
Morunn Aaberge
TIf. 45 66 17 39
94 kjersti.d norunn.aaberge@enivest.net
Kjell Ertesvag
TIf-90 8353 33
kjell.ertesvag@sogndal kommune.no
Rune Helle
TIf:- 48 11 42 69
runeghelle@gmail.com
oyota Sogn

OYOTA

Lagleiar

Kjersti Dalaker
- 4817 95 94

ZJalaker@hotmail.corg

CANCEL C e )

ﬂmmﬂbmkgn
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5. ENDRE TRENINGSTIDER
e Finn sida til laget ditt nar du star i dette biletet:
) KAUPANGER IL
! FOTBALLGRUPPA HERRELAG ~ DAMELAG  ALDERSFASTLAGD O
&
OMKIL KLUBBHANDBOK ANLEGG ARRANGEMENT KONTAKT

HERREL{\G'-' v

e Vel treningstider:

OMKIL  KLUBBHANDBOK

ANLEGG

é .r;E

DAMELAG -t

\
ALDszSTLAGD

DAMELA®

KAUPANGER IL

@ FOTBALLGRUPPA

HERRELAG

ARRANGEMENT  KONTAKT

J 15/17

NYHENDE

TERMINLIS

TRENINGSTIDER 2017

Gjeldande fra 2.

januar 20017

Mindag:
Trening 19:45 - 2100, Gymsal / ute

Onsdag:
Grunntrening: 18:00-19.30: Gymisal

Torsdag:
Trening 18:15-19.300/20400: Gymsal / ute

Fredag:
Trening 15:00 - 16:00: Gymsal ( frivillig )

o Flytt peikaren bort til overskrift Treningstider 2017 lik at boks med EDIT kjem opp. Trykk EDIT.

a1y

OM KIL

J 15/17

NYHENDE
TRENARAR / STETTEAPPARAT
TREMINGSTIDER

TERMINLISTE

KLUBBHANDBOK

KAUPANGER IL

FOTBALLGRUPPA

HERRELAG DAMELA¢

ARRANGEMENT  KONTAKT

ANLEGG

Gjeldande fra 2.

januar 20017

Mindag:
Trening 19:45 - 2100, Gymsal / ute

Onsdag:
Grunntrening: 18:00-19.30: Gymisal

Torsdag:
Trening 18:15-19.300/20400: Gymsal / ute

Fredag:
Trening 15:00 - 16:00: Gymsal ( frivillig )

ﬂmmﬂbmkgn
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Endre den tekst du vil. Trykk SAVE. NB! Behald gjeldande formattering.

HAN DBOI ( SAVE CANCEL

4 ! & = = = Norn.2!
INGSTIDER 2017

Gieldande frd 2. januar 2017
PPARAT

Mandag:
Trening 19:45 - 21:00, Gymsal / ute‘

Onsdag:
Grunntrening: 18:00-19.30: Gymsal

Torsdag:
Trening 18:15-19.30/20:00: Gymsal / ute

Fredag:
Trening 15:00 - 16:00: Gymsal ( frivillig )

HOWIINCSPNNCSNE

ﬂmmﬂbmkgn
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